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NOTA DE PRENSA

EL 55% DE LOS CONDUCTORES RECONOCEN
QUE NO PARAN NUNCA CUANDO SIENTEN
SOMNOLENCIA AL VOLANTE

e Con casi 90 millones de desplazamientos en las carreteras espaiiolas
previstos para este verano, el dato resulta preocupante, ya que 14,4
millones de conductores admiten que se resisten y que fuerzan al maximo
para no detenerse cuando tienen sueifio en sus desplazamientos
vacacionales.

e En Espaia, se estima que la somnolencia ha costado la vida a mas de 800
personas en los Ultimos 5 afos, y en caso de tener un accidente, el riesgo
de morir se multiplica por 2.

e Las campailas de concienciacion no funcionan: 13 millones de
automovilistas no siguen las recomendaciones de la DGT sobre descanso y
mas de 8 millones confiesan haber tenido microsuefios (“cabezadas”) al
volante.

e Asi es el accidente causado por somnolencia: en vacaciones (julio,
principalmente), de madrugada, por salida de via en carreteras
interurbanas y con turismos conducidos por hombres jovenes.

e Un dato alarmante: casi 11 millones de conductores reconocen que no leen
los prospectos de los medicamentos para comprobar como afectan a la
conduccion.

e Pese a ello, la poblacién conductora parece ser consciente del riesgo, ya
que mas de 20 millones de automovilistas (77%) creen que la somnolencia
puede ser igual o mas peligrosa que el alcohol a la hora de conducir.

e Las comunidades en las que mas accidentes se producen por culpa de la
somnolencia son las dos Castillas y Baleares. Por su parte, Cataluiia es la
comunidad donde menos se siguen las recomendaciones sobre descanso, y
Baleares, donde menos preocupacion hay por los efectos de los
medicamentos en la conduccion.

Madrid, 10 de julio de 2017. Todos hemos vivido alguna vez la situacién. Calor, rectas
interminables, cientos de kildmetros recorridos y muchas ganas de llegar a nuestro
destino. Los efectos no se hacen esperar: parpadeo excesivo, fuerte relajacion, bostezos y
“cabezadas” cada vez mas frecuentes. Estamos ante uno de los problemas mas graves y
comunes de los desplazamientos veraniegos, especialmente en los viajes largos: la
somnolencia al volante. Y parece que todavia nos cuesta ser responsables ante esta
situacién tan comun, quizas por exceso de confianza, ya que el 55% de los conductores
admiten que se resisten y que fuerzan al maximo para no detenerse cuando tienen suefio
en sus desplazamientos vacacionales.

Ademads, 17 millones de automovilistas en nuestro pais reconocen que han sufrido
somnolencia al volante alguna vez, de los cuales, 8,1 millones han tenido microsueios
mientras conducian (periodos muy breves de suefio que se producen en momentos de
extremo cansancio). El resultado de esta situacion es alarmante: 1,4 millones de
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conductores espafoles reconocen haber tenido un accidente por culpa de haberse
quedado dormidos al volante, de los cuales, casi 800.000 fueron graves o muy graves.

Estas son algunas de las principales conclusiones del estudio “Influencia de la
somnolencia en los accidentes de trafico en Espafna (2011-2015)" realizado por la
Fundacion Linea Directa en colaboracion con FESVIAL (Fundacién Espafiola para la
Seguridad Vial). El informe, que analiza en profundidad 442.000 accidentes registrados
entre 2011 y 2015, se completa con una encuesta realizada a 1.700 conductores de
toda la geografia nacional que recoge la percepcion de los espanoles sobre un problema
gue, cada afo, pone en riesgo a millones de conductores de nuestro pais.

Sin embargo, pese a la gravedad del problema de la somnolencia en la conduccién, las
campafas de concienciacion de las Administraciones parecen no ser muy efectivas. De
hecho, alrededor de 13 millones de conductores no siguen las recomendaciones de la
DGT sobre descanso, que aconsejan parar de 20 a 30 minutos cada 200 kilémetros o
cada 2 horas. Ademas, 10,8 millones no leen los prospectos de los medicamentos
para asegurarse de que sus efectos no van a poner en riesgo su seguridad al volante.

Lo mas llamativo es que estos comportamientos no parecen ser producto del
desconocimiento o de la falta de informacion, ya que el 77% de los automovilistas, es
decir, el equivalente a mas de 20 millones de conductores, creen que la
somnolencia puede ser igual o mas peligrosa que el alcohol a la hora de ponerse al
volante.

Unas cifras alarmantes: 800 muertos en 5 afos

Una de las principales aportaciones del estudio es que, por primera vez, se ha realizado
una estimacién fundada del nimero de accidentes, fallecidos y heridos graves causado por
la somnolencia en los Ultimos 5 afios. Para ello, y dado que la falta de suefio no figura
como una causa especifica de los siniestros en los atestados policiales, sino que se
encuentra generalmente enmarcada en la distraccion, la Fundacion Linea Directa ha
realizado una estimacién en base al horario del accidente, la tipologia, la presencia de
distraccién y el nUmero de vehiculos implicados en el siniestro. Las cifras son alarmantes:
s6lo en los Ultimos 5 afios se han producido 20.600 accidentes y alrededor de 800
personas han perdido la vida como consecuencia del suefio. Ademas, 3.300 personas
habrian resultado heridas de gravedad y otras 24.000, heridas leves.

Asimismo, estos accidentes son especialmente graves. La presencia de somnolencia en la
conducciéon duplicaria el riesgo de morir en caso de accidente, ya que mientras que
so6lo el 1,9% de los accidentes convencionales terminan con, al menos, un fallecimiento, el
porcentaje se dispararia hasta el 3,9% en el caso de los accidentes causados por
la somnolencia. Una diferencia que también afectaria a la lesividad: mientras que en los
accidentes convencionales, el porcentaje de lesionados graves seria del 11,2%, en los
accidentes causados por la somnolencia el porcentaje se elevaria hasta el 15,9%.

La estimacién llevada a cabo por la Fundaciéon Linea Directa también ayuda a establecer
una radiografia muy definida de estos accidentes. De hecho, la mayoria de los
accidentes por culpa del suefio se producen en la madrugada del sabado al domingo, en
vacaciones (mes de julio), por salida de via y en carreteras interurbanas. Ademas, los
vehiculos no suelen ser especialmente antiguos (de 3 a 10 afios) y los suele conducir un
hombre joven de 21 a 30 afios, aunque se da en todas las edades.

Mapa de la accidentalidad por somnolencia

La Fundacidén Linea Directa también ha querido realizar un mapa de la accidentalidad
por somnolencia en la que ha comparado los vehiculos accidentados por esta causa con
el parque total automovilistico de cada CC.AA. Para ello, ha dividido el nimero de
accidentes causados por la somnolencia en cada region entre el volumen de su parque
automovilistico, lo que ayuda a establecer un indice ponderado y comparable entre
comunidades.
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por debajo de la media nacional de

Segun el calculo, Castilla y Leon, Castilla-La
Mancha, y Baleares encabezan las regiones con
mas accidentes imputados a la somnolencia. Las
razones de las dos primeras parecen claras: la
monotonia, la baja densidad de poblacién y tener
"‘ importantes autovias que conducen a los
e principales destinos turisticos. En el caso de
Baleares, su oferta de ocio nocturno, unida al

hecho de ser la comunidad con mas delitos por

R conduccién bajo la influencia de las drogas y el
LTy A alcohol, la convierten en una de las regiones con
mas problemas en el ambito de la somnolencia al

accidentalidad por somnolencia VOIante' En el extremo opueSto a estas
ntalidad por somnolencia comunidades se encuentran MUrCia, Madrid Y

la media nacionalidad de accid

or encima de |a media nacional de accidentalidad por somnolencia - Navarra, con tasas muy inferiores a la media

nacional.
éQué opinan los espanoles sobre el riesgo de conducir con sueiio?

En relacion a los cambios legislativos que implementarian para evitar el riesgo que supone
la somnolencia en la conduccién, muchos conductores espafioles son partidarios de
medidas que, sin duda, serian objeto de polémica. De hecho, 12,4 millones de
conductores espanoles (47,5%) aboga por limitar la movilidad de todos los
vehiculos en horario nocturno, y otros 5,3 millones de conductores (20,3%)
prohibirian circular por la noche a los vehiculos pesados en cualquier circunstancia.

Por regiones, también hay datos de gran interés. Mientras que los conductores
catalanes son los que mas reconocen no seguir las recomendaciones de las
autoridades del trafico en materia de descanso en la conduccién, los baleares son los que
menos leen los prospectos de los medicamentos para saber si afectan negativamente
a la seguridad al volante. En cuanto a la accidentalidad general, los automovilistas de la
Comunidad Valenciana son los que admiten haber sufrido mas accidentes, y los
gallegos, los que mas situaciones de peligro han sufrido.

Ficha metodoldgica

Para la realizacidn del informe se han tenido en cuenta los 442.000 accidentes registrados por la DGT entre 2011
y 2015, de los cuales se han acotado 20.600 accidentes por razones de tipologia: horario, presencia de
distraccion, salida de via, via interurbana. Para dibujar el mapa de accidentalidad por somnolencia por
Comunidades Autonomas, se ha realizado una estimacion en base a las bases de datos de la DGT (2011-2015) y
el parque de vehiculos de cada territorio (DGT). Por su parte, para la elaboracion del sondeo de opinion se ha
realizado una encuesta a 1.700 conductores mayores de 18 afios con carné de conducir y seguro de automdvil.
La encuesta arroja un error muestral de +/- 2,4%.

Sobre la Fundacién Linea Directa

La Fundacion Linea Directa tiene por objeto contribuir a la mejora de la Seguridad Vial en Espafia. Asienta su
actividad en cuatro grandes lineas de actuacidn: la Divulgacidn, la Investigacidn, la Formacion y la Accién Social,
siempre con el denominador comun de la lucha contra los accidentes de trafico. Su lema es “Por la Seguridad
Vial. Aqui y Ahora”. Para mas informacion: http://www.fundacionlineadirecta.org/
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