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El Hospital dispone de un innovador robot articulado, el Lokomat. Su uso en lesiones
medulares incompletas ayuda a recuperar el movimiento de las piernas y mejora la
autoestima de las personas, que recuperan la esperanza de caminar.

Ana Esclarin, médico rehabilitador e lhaki Gabilondo, periodista de la CADENA SER.
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No conduzcas bajo los efectos del alcohol o las drogas.
Pon todos tus sentidos en la carretera.
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El Hospital es pionero en investigacion y desarrollo de nuevas terapias para enfermedades
medulares. Actualmente ha desarrollado 19 patentes nacionales e internacionales que
reflejan sus avances cientificos, una esperanza para el futuro del paciente.

Eduardo Molina, investigador e Isabel Gemio, periodista de ONDA CERO.
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El Hospital ofrece clases tedricas y practicas para obtener el permiso de conducir. Una media
de 100 pacientes solicitan cada aino sacarse el carné de coche, lo que les proporciona una vida

mas independiente.En la foto, un vehiculo adaptado por Rehatrans.
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Sagrario Brasal, trabajadora social e Ifiaki Lopez, periodista de “La Sexta Noche”, LA SEXTA.
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Los primeros momentos del ingreso son vitales. Cada aio se recuperan en el Hospital una
media de 300 pacientes con lesién medular gracias a un equipo humano excepcional.

Francisco Javier Romero, médico de la U.C.l. y Olga Viza, periodista.
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La Terapia Ocupacional es fundamental para recuperar la independencia en las actividades
de la vida diaria. Durante todo el ingreso, los pacientes disponen de una sesién diaria de

tratamiento en este tipo de terapia.
Roberto Fernandez, periodista de Informativos TELECINCO y Ana de la Pefia, terapeuta ocupacional.
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El trabajo del equipo de enfermeria, su profesionalidad, cercania y buen hacer, es esencial en
la recuperacion. Actualmente, el Hospital cuenta con una plantilla de 726 profesionales. ’

Sarai Pérez, periodista de LA SEXTA Noticias y Adolfo Galan, enfermero.
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La terapia psicoldgica es un pilar en la rehabilitacion integral del lesionado medular. ///g!

Reinventarse y rehacer su vida tras la lesiéon es fundamental para seguir adelante. /,

M? Angeles Pozuelo, psicéloga y Nico Abad, periodista de Deportes CUATRO. ) fy ,5_,
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En el Hospital se rehabilitan una media de 20 nifios con lesién medular cada ano. Trabajar
en la planta infantil ensefia a no perder el nifio que todos llevamos dentro.

Elisa Lopez, médico rehabilitador de la planta infantil, Ménica Carrillo, periodista de ANTENA 3 Noticias
y Nieves del Cojo, enfermera de la planta infantil.
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Al volante, distraccion cero. Pon toda tu atenciéon cuando conduzcas.
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La implicacién del paciente en la prevencion de las ulceras por presion es clave. Unos buenos
habitos y una orientacion adecuada de los profesionales pueden prevenir el 95% de los casos.

Jota Abril, comunicador y presentador de TVE y Javier Garcia, cirujano. h
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En los viajes largos, no te fatigues. Descansa cada dos horas.
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Los logros y las metas se alcanzan con la perseverancia del trabajo diario. El Hospital dispone
de unas instalaciones y de un equipo de profesionales referentes a nivel internacional.
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Fernando Lépez, fisioterapeuta y Montserrat Dominguez, directora de EL HUFFINGTON POST.
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El deporte facilita la rehabilitacién y la integracion de las personas con lesién medular.
El Hospital es cantera importante de deportistas paralimpicos.

Arantxa Lobero, monitora de deportes y Manu Sanchez, periodista de Deportes ANTENA 3.
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Si cuidas tu coche estas cuidando tu vida.
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Todos los profesionales del Hospital son un eslabén fundamental en la recuperacién del
paciente. Cuidar el minimo detalle, como la optimizacién de los movimientos de propulsion
de la silla de ruedas, evita lesiones y aumenta su calidad de vida:

Marta Reyero, periodista de Noticias CUATRO y.Angel Lépez, celador.
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“"POR LA SEGURIDAD VIAL.
AQUI Y AHORA™

LA FUNDACION LiNEA DIRECTA es una institucion sin animo de lucro, que tiene como principal objetivo
promover los habitos de conduccion segura para lograr reducir a cero los fallecidos en accidente de trafico.

El HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS DE TOLEDO es un centro de referencia en Espafa en la
rehabilitacion integral de la lesion medular espinal. Pertenece al Gobierno de Castilla-La Mancha y,
con 40 afos de experiencia asistencial, el centro cuenta hoy con una creciente actividad de investigacion
en ciencias biomédicas, una fundacién y una plataforma de comunicacion, “Infomédula”.

En el ano 2014, el Hospital fue reconocido con el Galardon Solidario
del Premio Periodistico de Seguridad Vial de la Fundacion Linea Directa.

Si quieres apoyar al Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo en sus objetivos, puedes hacer una donacion
mediante transferencia o ingreso en la siguiente cuenta:
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